
Tél.: 01 83 10 10 10

src-formation@lefebvre-dalloz.fr

formation.lefebvre-dalloz.fr

Améliorer ses capacités d’analyse pour un jugement plus
éclairé

Personnes souhaitant ouvrir le
champ de leurs pensées et aller de
l'avant

Aucun prérequis nécessaire

Fondamentaux

Code

90766
Durée

2 jours / 14
heures

Tarif Inter*

1 490 €
HT

*Repas inclus (en présentiel)

Passer de l'action à la réflexion

Identifier son profil de penseur critique

Validation : mon plan d'action

Confronter sa vision

Faire preuve de curiosité

Validation : développer sa critique objective

Objecter constructivement

Pensée critique

PROCHAINES SESSIONS

PARIS :
12-13 Sep. 2024

.
PARIS :
18-19 nov. 2024

.

Voir toutes les sessions

PUBLIC

PRÉ-REQUIS

NIVEAU D'EXPERTISE

MOYENS PÉDAGOGIQUES

Dispositif de formation structuré
autour du transfert des
compétences

.

Acquisition des compétences
opérationnelles par la pratique et
l'expérimentation

.

Apprentissage collaboratif lors des
moments synchrones

.

Parcours d'apprentissage en
plusieurs temps pour permettre
engagement, apprentissage et
transfert

.

Formation favorisant
l'engagement du participant pour
un meilleur ancrage des
enseignements

.

SATISFACTION ET EVALUATION

L'évaluation des compétences
sera réalisée tout au long de la
formation par le participant lui-
même (auto-évaluation) et/ou le
formateur selon les modalités de
la formation.

.

Evaluation de l'action de
formation en ligne sur votre
espace participant :

.

A chaud, dès la fin de la
formation, pour mesurer votre
satisfaction et votre perception
de l'évolution de vos
compétences par rapport aux



Objectifs pédagogiques

Faire un état des lieux de sa pensée critique.
Ouvrir le champ de sa pensée.
Exercer une pensée critique appropriée.
Penser en « mode solution ».
Penser l’avenir en regardant le présent autrement.

Programme de la formation

Faire un état des lieux de sa pensée critique

La critique objective.
L’esprit critique.
Action : ses premières pistes de solution.

Les 4 types de penseurs critiques.
Ses axes de développement.
Test : quel type de penseur critique êtes-vous ?.

Ouvrir le champ de sa pensée

La carte du monde.
Les 5 clés pour élargir son horizon.
Action : le jeu des images perçues.

Les attitudes mentales qui favorisent la pensée critique.
Le questionnement.
Outil-clé : la matrice DEPES.

Exercer une pensée critique appropriée

Les champs de la pensée critique utile.
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Se forger un jugement critique

Validation : établir ses questions et ses critères

Se décentrer du problème

Focaliser son attention sur la recherche de solutions

Validation : mise en situation

Aiguiser son sens de l’observation

Observer les tendances pour anticiper l’avenir

Validation : co-challenge

objectifs de la formation. Avec
votre accord, votre note globale
et vos verbatims seront publiés
sur notre site au travers d'Avis
Vérifiés, solution Certifiée NF
Service

A froid, 60 jours après la
formation pour valider le
transfert de vos acquis en
situation de travail



Suivi des présences et remise
d'une attestation individuelle de
formation ou d'un certificat de
réalisation

.

Dans quel cas objecter ?.
Action : préparer une objection.

Les critères d'un bon jugement critique.
Méthodologie.
Outil-clé : la critique de film.

Penser en « mode solution »

Les bonnes questions à se poser.
Comment versus pourquoi ?.
Action : penser "out of the box".

Méthodologie d’analyse de problème.
Les bénéfices du focus solutions.
Outil-clé : le PABOSA.

Penser l’avenir en regardant le présent autrement

A l’affût des signaux faibles.
La démarche prospective.
Outil-clé : les 3 biais qui influencent notre perception du réel.

Nouvelle tendance versus effet de mode.
La construction de scenarios pour anticiper les changements.
Action : étude de cas.
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