Lefebvre Dalloz

Compétences

Tél: 0183101010
src-formation@lefebvre-dalloz.fr
formation.lefebvre-dalloz.fr

PROCHAINES SESSIONS

e PARIS:
27-28 mai. 2024

e ADISTANCE:
27-28 mai. 2024

o PARIS:
24-25 juin. 2024

e ADISTANCE:
24-25 juin. 2024

e PARIS:
2-3 Sep. 2024

e ADISTANCE:
2-3 Sep. 2024

e PARIS:
15-16 oct. 2024

o ADISTANCE:
15-16 oct. 2024

e PARIS:
16-17 déc. 2024

e ADISTANCE:
16-17 déc. 2024

@ Voir toutes les sessions

PUBLIC

Personnes souhaitant améliorer leurs
facultés de communication & l'oral et
a l'écrit

PRE-REQUIS

Aucun prérequis nécessaire

NIVEAU D'EXPERTISE

Fondamentaux

MOYENS PEDAGOGIQUES

« Dispositif de formation structuré
autour du transfert des
compétences

« Acquisition des compétences
opérationnelles par la pratique et
I'expérimentation

« Apprentissage collaboratif lors des
moments synchrones

o Parcours d'apprentissage en
plusieurs temps pour permettre
engagement, apprentissage et
transfert

« Formation favorisant

Communication écrite et orale

Gagner en pertinence et en impact

Code Durée Tarif Inter*
90759 2jours [14 1490 €
heures HT

*Repas inclus (en présentiel)

Objectifs pédagogiques

« Communiquer avec pertinence

Rédiger des écrits impactants
« Rédiger des écrits positifs

» Capter son auditoire

» Prendre la parole avec aisance

Programme de la formation

Communiquer avec pertinence

Cibler son objectif
« Les techniques fondamentales
« Les 3 objectifs d'une communication

« Instant déclic : distinguer un compte-rendu d'une synthése

Adapter sa communication
« Les plans pragmatiques
 L'expression constructive

« Innov atout : les 2 "pourquoi”
Validation : séquence vrai/faux

Rédiger des écrits impactants

Etre direct sans étre « sec »
« Larégle d’or du titre
« Fausse et vraie courtoisie

« Instant déclic : la régle d’or du titre

Rester objectif et factuel
« La distinction fait/opinion
+ L'échelle du langage

» Action : exercice de plaidoirie
Validation : quiz d’ancrage des acquis

Rédiger des écrits positifs

Appliquer les clés du court et clair
« Les réflexes a oublier

LEFEBVRE DALLOZ COMPETENCES - Tour Lefebvre Dalloz - 10 Place des Vosges - 92072 Paris La Défense Cedex -Tél: 0183101010 -

src-formation@lefebvre-dalloz.fr

S.A.S. au capital de 1000 000,00 € - RCS Nanterre 479 163 131 - Code APE : 8559A - Siret : 479 163 131 00119
Ne TVA intracommunautaire : FR 394 791 631 31 - N° de déclaration d’existence : 11 75 39169 75


https://formation.lefebvre-dalloz.fr/
tel:+33144013999
mailto:src-formation@lefebvre-dalloz.fr
https://formation.lefebvre-dalloz.fr/
https://formation.lefebvre-dalloz.fr/formations/communication-ecrite-et-orale_90759
tel:+33183101010
mailto:src-formation@lefebvre-dalloz.fr

I'engagement du participant pour
un meilleur ancrage des
enseignements

SATISFACTION ET EVALUATION

L'évaluation des compétences
sera réalisée tout au long de la
formation par le participant lui-
méme (auto-évaluation) et/ou le
formateur selon les modalités de
la formation.

Evaluation de l'action de
formation en ligne sur votre
espace participant :

» Achaud, déslafindela
formation, pour mesurer votre
satisfaction et votre perception
de I'évolution de vos
compétences par rapport aux
objectifs de la formation. Avec
votre accord, votre note globale
et vos verbatims seront publiés
sur notre site au travers d'Avis
Vérifiés, solution Certifiée NF
Service

» Afroid, 60 jours apres la
formation pour valider le
transfert de vos acquis en
situation de travail

Suivi des présences et remise
d'une attestation individuelle de
formation ou d'un certificat de
réalisation

Les régles d’or de la clarté

» Feedback personnalisé : retours sur ses écrits

Appliquer les clés de I'écrit dynamique et concret
« Rhétorique utile vs rhétorique molle
» Le vocabulaire, I'exemple et le visuel

 Outil-clé : les temps dynamiques
Validation : synthése et reformulation

Capter son auditoire

Regarder son auditoire
« Le vecteur essentiel d’'une prise de parole
» Les conséquences du regard inadapté

* Instant déclic : 'impact du regard

Positionner sa voix et accompagner son discours par des

gestes
» La colonne d'air, les 3 composantes de la voix
» Le non verbal et les postures

» Feedback personnalisé : ma posture d’orateur
Validation : application synthése et grille d’évaluation

Prendre la parole avec aisance

Dominer le trac
« Différencier trac et stress
« Les facteurs d’inhibition

« Action : lister ses modérateurs de trac

Mener une session de Q&A
» La posture de l'orateur
* Les questions difficiles

» Exercice: challenge Q&A
Validation : co-challenge

Parmi nos formateurs

Maxime Hermet

Aprés avoir donné des cours de théatre et d'improvisation
a I'Ecole Centrale Paris, Maxime intervient dans les
domaines de l'efficacité professionnelle : Prise de parole en
public, Communication écrite et Gestion du temps.
Egalement scénariste et réalisateur, son approche est axée
sur le travail en équipe, la mise en pratique et 'écoute de
l'autre pour favoriser la montée en compétence des
participants.
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